
3. Tentang Khasiat Lidah Buaya

Selain menyuburkan rambut, lidah buaya juga dikenal berkhasiat untuk mengobati

sejumlah penyakit. Di antaranya diabetes melitus dan serangan jantung.

Lidah buaya atau Aloevera adalah salah satu tanaman obat yang berkhasiat

menyembuhkan berbagai penyakit. Tanaman ini sudah digunakan bangsa Samaria

sekitar tahun 1875 SM.

Bangsa Mesir kuno sudah mengenal khasiat lidah buaya sebagai obat sekitar tahun

1500 SM. Berkat khasiatnya, masyarakat Mesir kuno menyebutnya sebagai tanaman

keabadian.

Seorang peracik obat-obatan tradisional berkebangsaan Yunani bernama

Dioscordes, menyebutkan bahwa lidah buaya dapat mengobati berbagai penyakit.

Misalnya bisul, kulit memar, pecah-pecah, lecet, rambut rontok, wasir, dan radang

tenggorokan.

Dalam laporannya, Fujio L. Panggabean, seorang peneliti dan pemerhati tanaman

obat, mengatakan bahwa keampuhan lidah buaya tak lain karena tanaman ini memiliki

kandungan nutrisi yang cukup bagi tubuh manusia. Hasil penelitian lain terhadap lidah

buaya menunjukkan bahwa karbohidrat merupakan komponen terbanyak setelah air,

yang menyumbangkan sejumlah kalori sebagai sumber tenaga.


